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Βιογραφικό σημείωμα 

  

Προσωπικές πληροφορίες  

Επώνυμο / Όνομα  ΚΟΥΤΣΟΥΚΟΥ ΣΟΦΙΑ 

Οικογενειακή κατάσταση Έγγαμη με δύο παιδιά 

Διεύθυνση  ΚΟΡΑΗ 2 ΣΑΛΑΜΙΝΑ 18900   

Τηλέφωνο (-α) 210 4651091 Κινητό: 6956025561 και 6949507187 

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο sofiaskoutsoukou@hotmail.com 

  
  

Τομέας απασχόλησης ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ – Χημικός MSc 
  

 
Επαγγελματική πείρα 

 

 
Χρονολογίες 

 
2009- Σήμερα  

θέση που κατείχατε Μόνιμη εκπαιδευτικός Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 

Εργοδότης Ζάννειο Πρότυπο Λύκειο (1/9/2023-σήμερα), 
 ΓΕΛ Αμπελακίων (οργανική θέση, 2010-σήμερα) 
1ο ΓΕΛ Σαλαμίνας, 2ο ΓΕΛ Σπάρτης, ΕΠΑΛ Σπάρτης, 3ο Γυμνάσιο Σαλαμίνας, Γυμνάσιο Αμπελακίων. 
 

Χρονολογίες 22/01/2019 -31/7/2023  

θέση που κατείχατε Υποδιευθύντρια του ΓΕΛ Αμπελακίων Σαλαμίνας  

  

Χρονολογίες 2006-2008  

θέση που κατείχατε Μόνιμη υπάλληλος ATE BANK 

Εργοδότης ΑΤΕ BANK υποκατάστημα Σαλαμίνας, ΔΕΚΟ 

  

Χρονολογίες 2001- 2002, 2003-2006, 2008-2009 

θέση που κατείχατε Ωρομίσθια ή Αναπληρώτρια εκπαιδευτικός Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 

Εργοδότης 4ο ΓΕΛ Πειραιά, 2ο ΓΕΛ Σαλαμίνας, 1ο ΓΕΛ Κερατσινίου, Πειραματικό ΓΕΛ .Ζαννείου, 1ο Γυμνάσιο 
Περάματος 

 
 
 
 
 

 

Χρονολογίες 1991-2006 

θέση που κατείχατε Ωρομίσθια εκπαιδευτικός  

Εργοδότης Φροντιστήρια «ΣΥΝΟΛΟ»,  «ΚΟΥΤΣΟΥΚΟΣ» 

 
Εκπαίδευση  

 

  

Χρονολογίες 2016 

Τίτλος του διπλώματος Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα: «Μεταπτυχιακή Ειδίκευση 
Καθηγητών Φυσικών Επιστημών»  

Οργανισμός που παρείχε την 
εκπαίδευση  

Σχολή Θετικών Επιστημών και Τεχνολογίας, Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο 

 
Χρονολογίες 

 
1991 

mailto:sofiaskoutsoukou@hotmail.com
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Τίτλος του διπλώματος    Πτυχίο Χημείας 

Οργανισμός που παρείχε την 
εκπαίδευση  

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ)  

Κατάρτιση 
 

Χρονολογίες 
Τίτλος του πιστοποιητικού  

 
 

Οργανισμός που παρείχε την 
εκπαίδευση ή κατάρτιση 

 

 

 
 
 
 2023 
 ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ διάρκεια 70 ωρών, ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ: COACHING ΚΑΙ MENTORING ΣΤΗ ΔΗΜΟΣΙΑ ΔΙΟΙΚΗΣΗ – 35 ωρών,  
ΔΙΑΣΦΑΛΙΣΗΤΗΣ ΙΣΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΛΟΑΤΚΙ 
ΣΤΗ ΔΗΜΟΣΙΑ ΔΙΟΙΚΗΣΗ – 14 ωρών 
ΕΚΔΔΑ 

 

Χρονολογίες   4/11/2022 ( 03/05/2022 έως 31/07/2022, διάρκεια 36 ωρών) 

Τίτλος του πιστοποιητικού  Επιμόρφωση Επιμορφωτών Β’ , ΦΕΤΜ7 - Π.Σ. Χημεία (Λύκειο) 

Οργανισμός που παρείχε την  
εκπαίδευση ή κατάρτιση  

  Ι.Ε.Π 

 
Χρονολογίες 

 
2018 (14/11/2017 μέχρι 10/06/2018., διάρκεια 26 εβδομάδες) 

Τίτλος του πιστοποιητικού  «Αξιοποίηση Τεχνικών Ασύγχρονης και Εξ Αποστάσεως Διδασκαλίας μέσα από το Περιβάλλον 
Ηλεκτρονικής Μάθησης Moodle». 

Οργανισμός που παρείχε την 
εκπαίδευση ή κατάρτιση 

ΚΕ.ΠΛΗ.ΝΕ.Τ Πειραιά-Αχαΐας  

 
Χρονολογίες 

 
2018 (30/10/2017 - 6/5/2018, διάρκεια 120 ωρών) 

Τίτλος του πιστοποιητικού  «Πλατφόρμες ηλεκτρονικής μάθησης - Εργαλεία παραγωγής εκπαιδευτικού υλικού- Εργαλεία 
επικοινωνίας» 

Οργανισμός που παρείχε την 
εκπαίδευση ή κατάρτιση 

Εθνική Υπηρεσία Υποστήριξης eTwinning, ΚΕ.ΠΛΗ.ΝΕ.Τ Κυκλάδων  
 

 

Χρονολογίες 2017 (10/10/2016 - 12/3/2017, διάρκεια 100 ωρών) 

Τίτλος του πιστοποιητικού «Αξιοποίηση εργαλείων ΤΠΕ για εκπαιδευτικούς φυσικών επιστημών» 

Επωνυμία και είδος του οργανισμού 
που παρείχε την εκπαίδευση ή 

κατάρτιση 

  ΚΕ.ΠΛΗ.ΝΕ.Τ Κυκλάδων σε συνεργασία με την Διεύθυνση Β/θμιας Εκπαίδευσης Νομού    Κυκλάδων, 
τη Διεύθυνση A/θμιας Εκπαίδευσης Νομού Κυκλάδων, την Ελληνική Ένωση για την Αξιοποίηση των 
ΤΠΕ στην Εκπαίδευση, το Πανεπιστήμιο Αιγαίου και το Πανελλήνιο Σχολικό Δίκτυο. 

 
Χρονολογίες 

 
2015 (Ιανουάριος 2015, διάρκεια 75 ωρών) 

Τίτλος του πιστοποιητικού  «Θεωρία της Επιστήμης»  

Οργανισμός που παρείχε την 
εκπαίδευση ή κατάρτιση 

ΕΚΠΑ 

 
Χρονολογίες 

 
2015 (13/12/2014-9/2/2015,  διάρκεια 35 ωρών) 

Τίτλος του πιστοποιητικού  «Αξιολόγηση του Εκπαιδευτικού Έργου και Προσωπικού στην Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση» 

Οργανισμός που παρείχε την 
εκπαίδευση ή κατάρτιση 

ΕΚΠΑ 

 
Χρονολογίες 

 
2012 (22/6/2011-3/6/2011, διάρκεια 200 ωρών) 

Τίτλος του πιστοποιητικού  «Μείζον Πρόγραμμα Επιμόρφωσης Εκπαιδευτικών» 

Οργανισμός που παρείχε την 
εκπαίδευση ή κατάρτιση 

Παιδαγωγικό Ινστιτούτο -πράξη συντονιστικού Συμβουλίου Π.Ι. 2/16-1-2012. 
 

 
Χρονολογίες 

 
2011 

Τίτλος του πιστοποιητικού  Πιστοποίηση Β΄ επιπέδου 

Οργανισμός που παρείχε την 
εκπαίδευση ή κατάρτιση 

Κέντρο πιστοποίησης:ΤΕΙ ΠΕΙΡΑΙΑ   
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Πρόσθετες 
πληροφορίες 

(συμμετοχές σε συνέδρια, δράσεις κτλ) 

1. Επιμορφώτρια Β’ στα νέα Αναλυτικά Προγράμματα Σπουδών Χημείας Λυκείου (MIS_5035543) 
 

2. Εισήγηση με θέμα « Αξιοποίηση της τρέχουσας τηλεοπτικής πραγματικότητας στη    
διδασκαλία της Χημείας στα πλαίσια των Ερευνητικών Εργασιών στο Λύκειο: Η 
περίπτωση του CSI.» στο 1ο Συνέδριο Διδακτικής της Χημείας, με θέμα «Καινοτόμες Διδακτικές 
Προσεγγίσεις» που διοργάνωσε το Τμήμα Παιδείας και Χημικής Εκπαίδευσης της Ένωσης 
Ελλήνων Χημικών και η Παγκύπρια Ένωση Επιστημόνων Χημικών  (Αθήνα, 1-2 /12/2012). 

 

3. Εισήγηση με θέμα «CSI-PIRAEUS: Η επιστροφή! Προτάσεις για την συμπερίληψη της 
τηλεοπτικής πραγματικότητας στο πειραματικό τοπίο»  στο Πανελλήνιο Συνέδριο με θέμα 
«Διδακτικές προσεγγίσεις και πειραματική διδασκαλία στις Φυσικές Επιστήμες» που 
διοργανώθηκε από το Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης και το Τμήμα Φυσικής του 
Α.Π.Θ. και την Πανελλήνια Ένωση Υπεύθυνων Εργαστηριακών Κέντρων Φυσικών Επιστημών 
(Θεσσαλονίκη,16-17/4/2016). 

 

4. Εισήγηση με θέμα «Τι νερό θα πιούμε σήμερα;»  στο 18ο Σεμινάριο Διδακτικής της Χημείας 
που διεξήχθη στα πλαίσια του 22ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Χημείας, που διοργάνωσε η Ένωση 
Ελλήνων Χημικών σε συνδιοργάνωση με το Σύνδεσμο Χημικών Βορείου Ελλάδος και το Τμήμα 
Χημείας Α.Π.Θ. (Θεσσαλονίκη 2-4 /12/2016). 

 

5. Συγγραφή διπλωματικής εργασίας με θέμα «Νερό: Ένα ταξίδι από το μόριο του έως τη 
ρύπανση των υδάτων. Διδακτική προσέγγιση για μαθητές Λυκείου στον κύκλο του νερού», 
ΕΑΠ, Αθήνα 2016.  

 

6. Μέλος συγγραφικής ομάδας σχολικού βοηθήματος Χημείας Γ Γυμνασίου, εκδόσεις «Αθηνά» 
Μ.Μαυρογιάννη- α’ έκδοση 1993 και β΄έκδοση 1995. 

 

7. Μέλος της οργανωτικής- επιστημονικής επιτροπής για τη διεξαγωγή του Πειραματικού 
διαγωνισμού Γυμνασίων στις Φυσικές Επιστήμες «Πειραματίζομαι και ανακαλύπτω» (2015 
έως 2018)  που οργανώθηκαν από το ΕΚΦΕ Πειραιά - Νίκαιας (Νίκαια, 5 και 6/5/2015,  
19/4/2016, 9/5/2017,15/5/2018 ). 

 

8. Μέλος της οργανωτικής επιτροπής στις ημερίδες με θέμα «Καλές Διδακτικές Πρακτικές στα 
μαθήματα των Φυσικών Επιστημών» (2014 έως και 2019)  που οργανώθηκαν από την 
Περιφερειακή Διεύθυνση Εκπαίδευσης Αττικής, τους  Σχολικούς Σύμβουλους ΠΕ04, την 
Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Πειραιά και το 4ο ΓΕΛ Κερατσινίου. (Κερατσίνι, 
10/5/2014, 9/5/2015, 2/4/2016, 6/5/2017,  5/5/2018 και Ράλλειος 12-13/4/2019). Παρουσίαση με 
θέμα «Τι νερό θα πιούμε σήμερα;» (2017) και με θέμα «Χημική Κινητική: Τα 100 και πλέον 
χρόνια μοναξιάς του Τιτανικού στο βυθό του Ατλαντικού.» (2019). 

 

9. Παρουσίαση με θέμα «Αυτοαξιολόγηση του Εκπαιδευτικού  Έργου στη Σχολική Μονάδα» στην 
επιμορφωτική εκδήλωση, που διοργάνωσε το ΓΕΛ Αμπελακίων (Σαλαμίνα, 5/9/2013). 

 

10. Παρουσίαση με θέμα «CSI-Ampelakia: Ο φόνος, H εφαρμογή των ιδιοτήτων των μετάλλων στην 
εξιχνίαση  ενός εγκλήματος», στη ημερίδα του ΕΚΦΕ Καλλίπολης με θέμα «Καινοτόμες 
διδακτικές προτάσεις για τη διδασκαλία των Φυσικών Επιστημών» (4/2/2012). 
 

11. Συμμετοχές στο Athens Science Festival και στη Βραδιά του Ερευνητή σε πειραματικές 
εκπαιδευτικές δράσεις με ομάδες εκπαιδευτικών ως εκπρόσωπος της Ένωσης Ελλήνων 
Χημικών. 

 

12. Έχω υπάρξει μέλος σε ομάδες υλοποίησης πολιτιστικών προγραμμάτων. 
 

13. Το σχολικό έτος 2021-22  ορίστηκα σύμβουλος σχολικής ζωής και το σχολικό έτος 2022-23 
ορίστηκα μέντορας.  

 

14. Από τις αρχές του 2023 παρακολουθώ το μεταπτυχιακό Εκπαίδευση Ενηλίκων εξ αποστάσεως 
στο πανεπιστήμιο Frederick  και έχω ολοκληρώσει επιτυχώς 3 θεματικές ενότητες συνολικών 30 
πιστωτικών μονάδων.   

 

15. Μέλος της Ένωσης Ελλήνων Χημικών. 
1.  2.  

 


